
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  اص افشاد ػشٔا خٛسدٜ یا دچاس ػفٛ٘ت ؿٙاختٝ ؿذٜ تپشٞیضیذ 

  ْٚاوؼیٙاػیٖٛ تش ػّیٝ آ٘فٛلا٘ضا سا تا ٔـٛست پضؿه ا٘دا

دٞیذ ٚ دستاسٜ ٚاوؼیٙاػیٖٛ تش ػّیٝ رات اِشیٝ تا پضؿه 

 .ٔـٛست وٙیذ

 سددٔصشف دخا٘یات ٚ اِىُ تایذ لغغ ي. 

  ٝٔحُ صخٓ پغ اص تشخیص تایذ تٕیض ٚ خـه ٍ٘ٝ داؿت

 .ؿٛد

  دس صٛست ٚخٛد ٞش ٌٛ٘ٝ لشٔضی،تٛسْ حؼاػیت ٚ یا تشؿح

اص ٔحُ صخٓ یا تشٚص تة ،ػشیؼا تٝ پضؿه ٔؼاِح ٔشاخؼٝ 

ؿذٜ اص عشف پضؿه ٔؼاِح سا ٔصشف داسٚٞای تدٛیض . وٙیذ

 .وٙیذ

 

ٚػذٜ ٞای وٛچه،ٔىشس ٚ . سطیٓ غزایی ٔؼِٕٛی دسیافت ٔی وٙیذ

ٔتؼادَ تٟتش تحُٕ ٔی ؿٛ٘ذ ٚ تشای تٟثٛد ٚ حفظ ػّٕىشد سیٝ 

. حیاتی ٞؼتٙذ

: آموسش مزاقبت اس خود

: دس صٛست تشٚص ػلائٓ ٚ ٘ـا٘ٝ ٞای صیش تایذ تٝ پضؿه ٔشاخؼٝ وٙیذ*

تـذیذ تٍٙی ٘فغ،افضایؾ تی لشاسی،یا : تغییش دس ٚضؼیت تٙفؼی.1

ػایش تغییشات دس ٚضؼیت رٞٙی ٚ ؿٙاختی ،افضایؾ تؼذاد 

تٙفغ،تغییش دس ٔمذاس یا سً٘ خّظ 

خٛ٘شیضی یا ػایش تشؿحات اص ٔحُ تشؽ خشاحی یا ِِٛٝ لفؼٝ ػیٙٝ .2

. افضایؾ دسد لفؼٝ ػیٙٝ وٝ تا ٔؼىٗ تؼىیٗ ٕ٘ی ؿٛد.3

اػتفادٜ اص اوؼیظٖ،دػتٍاٜ )تٝ ػلاٜٚ سٚؽ ٞای ٔشالثت تٙفؼی.4

سا اص پشػتاس ٚ فیضیٛتشاج ( اػپیشٚٔتش اٍ٘یضؿی،فیضیٛتشاپی لفؼٝ ػیٙٝ

. یاد تٍیشیذ

 .ػشفٝ ٚ تٙفغ ػٕیك سا ا٘داْ دٞیذ*

حیٗ ػشفٝ وشدٖ دػت خٛد سا سٚی تخیٝ ٞا تٍزاسیذ ٚ اص آٖ ٞا *

 .حٕایت وٙیذ

ٔحُ ویٌّٛشْ تا تٟثٛدی وأُ  10اص تّٙذ وشدٖ ٚص٘ٝ تیؾ اص *

ٔاٜ، ػضلات لفؼٝ ػیٙٝ ٚ ٔحُ  6تا  3تشای . خشاحی خٛدداسی وٙیذ

 .تشؽ خشاحی ضؼیف تش اص حذ عثیؼی ٔی تاؿٙذ

اص ٌشٔای ٔٛضؼی ٚ ٔؼىٗ خٛساوی خٟت واٞؾ دسد اػتفادٜ *

 .وٙیذ

تلافاصّٝ تؼذ اص احؼاع خؼتٍی،تٍٙی ٘فغ، یا دسد لفؼٝ ػیٙٝ *

 .فؼاِیت سا ٔتٛلف وٙیذ

ػیٍاس،لّیاٖ،ػغش،آِٛدٌی ٞٛا ٚ )ٜ سیٝ تپشٞیضیذسیه وٙٙذاصٔٛاد تح*

 (اػپشی
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: پس اس قزار دادن لوله قفسه سینه باید

تشای خٌّٛیشی اص ٌشفتٍی ِِٛٝ لفؼٝ ػیٙٝ اص دساص وـیذٖ سٚی ِِٛٝ .1

. ت ٞٛا دس عَٛ ِِٛٝ اعلاع دٞیذخٛدداسی وٙیذ ٚ دس صٛست ٘ؾ

دس صٛست تالا ٚ پاییٗ ٘شفتٗ ػغح ٔایغ دس ٔحفظٝ تٝ پشػتاس اعلاع .2

. دٞیذ

. ٔشتة ػشفٝ ٚ تٙفغ ػٕیك ا٘داْ دٞیذ.3

دس صٛست خذا ؿذٖ ِِٛٝ اص ػیؼتٓ تخّیٝ حتٕا تایذ ِِٛٝ لفؼٝ ػیٙٝ .4

تماَ تٝ تا اػتفادٜ اص ٌیشٜ ایی وٝ سٚی ِِٛٝ اػت تؼتٝ ؿٛد ٚ پغ اص اٖ

. تخت،تاص ؿٛد

دس ٍٞٙاْ ا٘تمُ یا خاتدایی تشای احتیاط تایذ ِِٛٝ لفؼٝ ػیٙٝ تؼتٝ .5

. ؿٛد ٚ پغ اص ا٘تماَ تٝ تخت ، تاص ؿٛد

. دس صٛست ٚخٛد ِختٝ دس عَٛ ِِٛٝ تخّیٝ تایذ تٝ پشػتاس اعلاع دٞیذ.6

تشای خٌّٛیشی اص ػفٛ٘ت،سٚصا٘ٝ پا٘ؼٕاٖ اعشاف ِِٛٝ لفؼٝ ػیٙٝ .7

. ؿٛد ٚ اعشاف ِِٛٝ تایذ تٕیض تاؿذ تؼٛیض ٔی

دس ػغح پاییٗ تش اص ٔحُ خا ٌزاسی  ٔخضٖ ٚصُ تٝ ِِٛٝ لفؼٝ ػیٙٝ.8

. ِِٛٝ لشاس دادٜ ؿٛد

دس صٛست ٚخٛد تشن ٚ احتٕاَ ٘ـت ٞٛا دس عَٛ ِِٛٝ یا ٔخضٖ تٝ .9

. پشػتاس اعلاع دٞیذ

سی اص ػفٛ٘ت اص دػتىاسی تی ٔٛسد ٔخضٖ ٚ ٔحُ خٟت پیـٍی.10

. ٜ لفؼٝ ػیٙٝ ٚ تخیٝ ٞا خٛدداسی ؿٛداتصاَ َِٛ

: قبل اس خزوج لوله قفسه سینه

خشٚج ِِٛٝ لفؼٝ ػیٙٝ فمظ چٙذ ثا٘یٝ صٔاٖ ٔی تشد ٚ دس صٛست ِضْٚ -1

. دلیمٝ لثُ اص ا٘داْ دس آٚسدٖ ِِٛٝ ٔؼىٗ تضسیك ٔی ؿٛد 30

. دس ٚضؼیت ٘یٕٝ ٘ـؼتٝ لشاس ٔی ٌیشیذ-2

یك تىـیذ ٚ تا صٔاٖ خشٚج تایذ تؼذ اص وـیذٖ تخیٝ ٞا یه ٘فغ ػٓ-3

. ِِٛٝ ٞا تٛػظ پضؿه ٘فغ خٛد سا ٍٟ٘ذاسیذ

. خشٚج ٞش ٘ٛع ٔایغ چشوی ٚ خیغ ؿذٖ پا٘ؼٕاٖ سا ٌضاسؽ دٞیذ-4

پا٘ؼٕاٖ ٔحُ دس آٚسدٖ ِِٛٝ لفؼٝ ػیٙٝ سا تا ٔؼایٙٝ ٔدذد تٛػظ -5

. تا ػٝ سٚص پا٘ؼٕاٖ ٘ثایذ تاص ؿٛد. پضؿه تاص ٘ىٙیذ

ٜ دس صٛست اؿىاَ دس تٙفغ تٝ پشػتاس پغ اص خشٚج ِِٛٝ لفؼٝ ػیٗ-6

. اعلاع دادٜ ؿٛد

ٌاٜ تٝ ؿذت صذٔٝ پضؿه تصٕیٓ تٝ تشداؿتٗ یه لؼٕت سیٝ یا 

: تشداؿتٗ یه سیٝ دس تیٕاس ٔی ٌیشد

: ارتقاء تحزک و ورسش های شانه

چٖٛ تٝ د٘ثاَ تشؽ لفؼٝ ػیٙٝ ػضلات دچاس صذٔٝ ٚ وـیذٌی ٔی 

. ٔفاصُ حشوت دادٜ ؿٛ٘ذ دػت ٚ ؿا٘ٝ تایذ دس دأٙٝ حشوتی. ؿٛ٘ذ

تایذ ٞش چٝ ػش ػشیؼتش عثك دػتٛس پضؿه اص تخت خاسج ٚ ٞشچٝ 

. ػشیغ تش حشوت وٙیذ

: رژیم غذایی

ػٛء تغزیٝ دس تیٕاساٖ تحت ػُٕ خشاحی لفؼٝ ػیٙٝ تٝ ػّت تٍٙی 

سطیٓ ٔایؼات تا اخاصٜ . ٘فغ ،تِٛیذ خّظ ٚ واٞؾ اؿتٟا ٔتذاَٚ اػت

صٛست تحُٕ،تتذسیح پضؿه تشای ؿـٕا ؿشٚع ؿذٜ ٚ دس 

 

 

لفؼٝ ػیٙٝ تٝ دِیُ ٚخٛد ا٘ذاْ ٞایی ٔثُ سیٝ،لّثشیاَ ػشٚق ٚ ٘ای اص 

چٖٛ ضشتٝ تٝ لفؼٝ ی ػیٙٝ تاػث . إٞیت ٚیظٜ ای تشخٛسداس اػت

ٚ ضشتٝ تٝ لفؼٝ ػیٙٝ تٝ صٛست ٘افز . آػیة ایٗ ا٘ذاْ  ٞا ٔی ؿٛد

دس ضشتٝ غیش ٘افز . غیش ٘افز تٝ تشتیة تؼث آػیة تاص ٚ تؼتٝ ٔی ؿٛد

ٚ خٙاؽ، وٛفتٍی سیٝ ٞا ٚ  ضشتٝ ٔی تٛا٘ذ ٔٛخة ؿىؼتٍی د٘ذٜ ٞا

صذٔات ٘اؿی اص ٌِّٛٝ ٚ چالٛ ؿایغ تشیٗ ا٘ٛاع صذٔات . لاب ؿٛد

. ٘افز لفؼٝ ػیٙٝ ٞؼتٙذ

: درمان

ی ٚ دسٔاٖ دسٔاٖ تش ٔثٙای وٙتشَ دسد؛اختٙاب اص حشوات فیضیه

. صذٔات تـخیص دادٜ ؿذٜ تش٘أٝ سیضی ٔی ؿٛد

: گذاشتن لوله در قفسه سینه

دس صٛست ٚخٛد خٖٛ یا ٞٛا دس سیٝ ِِٛٝ ای دس لفؼٝ ػیٙٝ خٟت 

تا اػتفادٜ اص داسٚی تی حؼی . خشٚج خٖٛ ٚ ٞٛا اص سیٝ ٔی ٌزاس٘ذ

ٔٛضؼی ٔٙغمٝ ٔٛسد ٘ظش دس لفؼٝ ػیٙٝ تی حغ ٚ تا اػتفادٜ اص یه 

لفؼٝ ػیٙٝ ٚاسد ٔی ؿٛد ٚ تؼذ ِِٛٝ تٝ خای خٛد تشؽ وٛچه، ِِٛٝ 

ٔحفظٝ ؿیـٝ )ٔذت ِِٛٝ تٝ ػیؼتٓ تخّیٝ تخیٝ ٔی ؿٛد ٚ دس تٕاْ 

ٚصُ ٔی ؿٛد ٚ تؼذ تا ٌاص اػتشیُ وألا ٔحُ پا٘ؼٕاٖ ٔی ( ای

. ٌشدد

لثُ ٚ تؼذ اص خایٍزاسی ِِٛٝ ػىغ سادیِٛٛطی لفؼٝ ػیٙٝ ٌشفتٝ ٔی 

. ؿٛد

: لوله قفسه سینه باید  در هنگام گذاشتن

ٜ تشای ٌزاؿتٗ ِِٛٝ لفؼٝ ػیٙٝ، تایؼتی دس ٚضؼیت خٛاتیذٜ ب.1

. دسخٝ تالاتش لشاس ٌیشد 40تا  30پـت ٚ دس صٛست أىاٖ ػشٚ تٙٝ 

دس ٍٞٙاْ ٌزاؿتٗ ِِٛٝ اص حشوت ٞای ٘اٌٟا٘ی، ػشفٝ ٚ تحشیه .2

. تپشٞیضیذ

 


